PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO RURAL JOSE CELESTINO MUTIS (IED) (JOSE CELESTINO MUTIYS)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

JULIO ANDRESTOVAR

3. FECHA: 2019-11-14 4. HORA: Jueves,10:00:00,12:00:00
5. CENTRO INTERES: FUTSAL 6. N° DE SESION: 50

7. LOCALIDAD: Cuidad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 27

3. ZONA: 6 9. CICLO: 1

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE

MOTRIZ

DESARROLLO MOTOR:
Combina diferentes movimientos técnicos en la
realizacion de su centro de interés.

TECNICAS DEL CUERPO :
Comprende coherentemente |os movimientos técnicos y |as capacidades individual es necesarias para su
destreza.

CONDICION FiSICA :

"Valorala practica de la actividad fisicacomo
habito saludable y la asume como parte de su vida
diaria"

LUDICA MOTRIZ :
IAsume sus posibilidades de expresién empaética
con |os compafieros de grupo.

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:

"Vaoralos cambiosy desarrollo de las respuestas Fisiol gicas manifestadas dentro de la actividad fisica. "

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE SI MISMO:

Ejecuta los cambios y desarrollo de las respuestas fisiol gicas manifestadas dentro de la actividad fisica.

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
Aplica estrategias paraimpedir situaciones de exclusion y discriminacion através de los valores respeto y excelencia

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR :

M anifiesta habilidades comunicativas y de cooperacién para manifestar su punto de vista cuando se toman decisiones colectivas.

TEMA :

1.FORTALECIMIENTO DE COMPETENCIAS CIUDADANAS Y SOCIOEMOCIONALES A TRAVES DE VALORES POR MEDIO DE HABILIDADES SOCIALES 2.FUNDAMENTOS DE ATAQUE 3. FUNDAMENTOS DE DEFENSA 4.CONOCIMIENTOS GENERALES

SUBTEMAS:

1. Respeto, Trabajo en Equipo, Excelencia, Amistad 2. Desmarcacion; manejo de la pared, Cambio de posiciones 2. Sistema de juego en ataque (posicional, transicion o de presion). 3.. Posiciones y caracterizacion de cada posicion (portero, libero, lateralesy pivot) 3. Zonas del campo (individual, zonal y mixta) 4. Cultura
Deportiva: Reglamentacion, Normatividad, Actividad Fisica, Recreacion, Deporte, Tiempo Libre, Juego.

FASE

ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA)

Ilamado alista paratomar la asistenciaala clase Actividad trabajo en equipo En circulo se realizan
gjercicio de movilidad articular para aumentar la viscosidad en las articulaciones y predisponer € cuerpo
para el inicio de actividad fisica. Mientras |os alumnos reciben indicaciones €l docenteresaltala
importancia de latolerancia hacia el compariero y se dan normas para cumplir en clase, Juego dela
estrella donde se realizan desplazamientos en velocidad girando dando lavuelta al circulo ademas de eso
trabajamos las habilidades béasicas motoras como arrastrar, correr, saltar, entre otras

cancha de futbol sala, balonesy conos

40 minutos

FASE CENTRAL : (DESARROLLO)

Juego: Relevo de zonas . Equipos de 4 6 6 nifios/as. Uno del equipo hace de pasador. Una pelota por
equipo. Se colocan 5 zonas con aros. A la sefial, € primero de cada equipo lanza €l bal6n a su pasador y
correalazonal, ali recibe el bal6n de su pasador y sin salir de ellalanza nuevamentey se desplazaala
zona 2, donde realizarala misma accién, pasando por todas las zonas hasta traspasar lalinea de llegada.
Obtendra un punto para su equipo el que antes consiga llegar a ella. serealiza un mini partido para
aplicar todo lo visto en clase

cancha de futbol sala, balonesy conos

60 minutos

FASE FINAL : (CIERRE)

Estiramiento de cada uno de los misculos de tren inferior y superior. En circulo €l docente resaltalos

temas vistos en clase haciendo preguntas acerca del tema central evidenciando lo aprendido en la sesion

cancha de futbol sala, balonesy conos

20 minutos




OBSERVACIONES

no se tiene observacion para esta sesion de clase
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